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OKOLICACH.

. Wstep.

Narciarstwo, niegdys sport i forma rekreacji nielicznej garstki entuzjastéw ma dzisiaj
coraz wiecej zwolennikow.

Powietrze, stonice, ruch, kontakt z naturg — wszystko to wptywa korzystnie na
zdobycie tak potrzebnego w dzisiejszym zyciu relaksu i przeciwdziatanie stresowi czy
innym chorobom wspotczesnej cywilizacji. Coraz czesciej podkresla sie dodatni
wptyw stosowanych w narciarstwie form ruchowych na ustroj cziowieka.

Nie bez znaczenia jest réwniez element czynnego zapetnienia wolnego czasu dla
dzieci i mtodziezy, co pozwala im na unikniecie niebezpiecznego kontaktu ze
Zjawiskami patologicznymi jakie ostatnio nekajg nasze spoteczenstwo.

[I. Warunki lokalne.

W samym Janowie Lub. i okolicach istniejg warunki naturalne lub wymagajace
niewielkich korekt do uprawiana wszystkich rodzajéw narciarstwa a w szczegolnosci
narciarstwa biegowego i $ladowego.

Warunki klimatyczne w postaci mroznych zim oraz wczesniejszych opadow sniegu
pozng jesienig a takze diugiego zalegania sniegu wczesng wiosng w lasach, w tym
zakresie korzystnie wyrdzniajg nasze okolice od niedalekich terenéw za Sanem w
kierunku Niska, czy tez od okolic Krasnika i Lublina.

Dlatego czes¢ tras i szlakdw planowana jest w obrebie samego Miasta Janowa Lub.
a czes¢ poza tym obrebem a nawet na dalszych, leSnych terenach. Taka lokalizacja
umozliwi wariantowe ich wykorzystanie w zaleznosci od czasu i wielkosci opadéw
Sniegu, rozktadu temperatur, czy tez topnienia sniegu w czasie odwilzy i na wiosne.

lll. Wprowadzenie.

Poruszanie sie indywidualnych narciarzy i grup na nartach moze by¢ dowolne ale
réwniez zorganizowane. Forma zorganizowana zdecydowanie utatwia i czyni bardziej
bezpiecznymi wzajemne relacje narciarzy i innych uczestnikow ruchu na danym
terenie.

Mozliwa do stosowania w Janowie Lubelskim jazda na nartach biegowych i
Sladowych jest stosunkowo tatwa i tania. Sama w sobie jest przygotowaniem do
jazdy na nartach zjazdowych.

al Rodzaje sprzetu narciarskiego (narty, buty, wigzania, kijki, ubior).

W narciarstwie ze wzgledu na sposob poruszania sie i rodzaj sprzetu stosowany jest
zasadniczy podziat na:

Sprzet zjazdowy —do jazdy po nachylonych trasach i szlakach narciarskich. Buty
~twarde” ograniczajgce zakres ruchu stopy i nogi w kostce. Dla uprawiania
zorganizowanego narciarstwa zjazdowego wymagana jest budowa wyciggéw oraz



instalowanie urzgdzeh nasniezajgcych a niekiedy przebudowa nachylenia stokéw
(dawniej: Wierzchowiska, Zwierzyniec, Szczebrzeszyn, Zagrody k.
Goraja, obecnie: Krasnobrod, Chrzanow, Batorz ).

Sprzet biegowy pozwala na jazde po ptaskich, odpowiednio przygotowanych
trasach narciarskich. Narty, buty i wigzania biegowe sg znacznie ciensze i lzejsze
niz sladowe. Buty ,miekkie” zbytnio nie krepujg ruchu stopy oraz nogi w kostce.
Wigzania umozliwiajg swobodne unoszenie piety.

Sprzet sladowy pozwala na jazde turystyczng po ptaskich, nieprzetartych terenach.
Forma zorganizowana to jazda (marsz) po szlakach narciarskich. Narty sladowe sg
podobne do biegowych lecz sg od nich szersze, sztywniejsze oraz mocniejsze a
dzieki temu i stabilniejsze. Zwykle od spodu posiadajg tuskowatg powierzchnie
Slizgdw. Buty i wigzania sg podobne jak w sprzecie biegowym —tylko nieco
mochniejsze.

Zalecane sg dla poczagtkujgcych.

b/ Rodzaje terenéw narciarskich.

W narciarstwie sladowym i biegowym, ze wzgledu na zorganizowane miejsce
poruszania si¢ i rodzaj sprzetu stosowany jest zasadniczy podziat na:

Trasa narciarska jest obiektem statym, wyznaczonym a nawet specjalnie
zaprojektowanym i wykonanym, oznakowanym i przygotowanym do jazdy.

Szlak narciarski prowadzi przez tereny otwarte lub przecinki lesne i nie wymaga
specjalnego przygotowania. Okreslany jest jedynie kierunkowskazem lub w razie
koniecznosci znakami informacyjnymi.

Pélko narciarskie jest terenem nadajgcym sie lub specjalnie przystosowanym do
nauki jazdy na nartach.

IV. Cel budowy tras narciarstwa biegowego i szlakéw narciarstwa sladowego.
1/ uzyskanie nowych produktéw do oferty turystycznej, co bedzie realizacjg
Zintegrowanej Strategii Rozwoju Obszarow Wiejskich —Lokalnej Grupy Dziatania
.Lesny Krag: Janow Lubelski, Modliborzyce, Potok Wielki”,

2/ mozliwos¢ wigczenia do programow lekcji WF w Szkotach, Placéwkach
Opiekunczych i Wychowawczych,

3/ terapia zajeciowa w leczeniu wielu choréb,

4/ rekreacja dla mieszkancéw,

5/ aklimatyzacja i trening oraz dobdr i sprawdzenie sprzetu przed wyjazdem w gory.

V. Zatozenia.

1. Planowanie.

Trasy i szlaki narciarskie mozna planowac na istniejgcych i nie wykorzystywanych w
Zimie trasach rowerowych, na odcinkach ktére nie sg potozone w ciggu drog
publicznych —np. na ul. Swierdzowej . Ponadto mozna je planowaé na mniej lub tylko
czesciowo wykorzystywanych w zimie trasach pieszych. Dobrym miejscem mogg by¢
alejki parkowe.



2. Oznakowanie tras i szlakéw oraz zasady ruchu.

Ruch na terenach narciarskich w obrebie tras i szlakow oraz w ich sgsiedztwie
stwarza niebezpieczenstwo potrgcen, sytuacji kolizyjnych a nawet wypadkéw. Nie
bez znaczenia jest réwniez mozliwosc¢ sytuacji konfliktowych.

Trasy i szlaki muszg by¢ oznakowane a na ich poczatkach i zakohczeniach muszg
by¢ umieszczone tablice informacyjne z opisem tych znakéw wraz z zamieszczonymi
zasadami ruchu.

Dla jednorodnosci nalezy stosowac znaki wg. Kodeksu narciarskiego W. Lenkiewicza
i A. Rozmarynowicza.

Natomiast zasady ruchu nalezy adaptowac¢ z Miedzynarodowego Dekalogu Narciarza
przyjetego przez Miedzynarodowg Federacje Narciarskg —FIS i z w/w Kodeksu
Narciarskiego W. Lenkiewicza i A. Rozmarynowicza.

Tylko w przypadkach koniecznych nalezy wprowadza¢ odpowiednie Regulaminy
postepowania na trasach i szlakach narciarskich.

Nalezy opracowac oraz opublikowa¢ mapki tras i szlakéw.

3. Wypozyczalnie nart.

Z uwagi na dostepnosc finansowg najbardziej realne bedzie zorganizowanie
Wypozyczalni nart w Szkotach oraz w Placéwkach Opiekunczych i Wychowawczych.
Inne organizacje i jednostki takie jak gospodarstwa agroturystyczne czy hotele bedg
realizowaty biezgce zapotrzebowanie swoich gosci, ktére bedzie adekwatne do
jakosci obiektow narciarskich.

4. Utrzymanie tras i szlakow oraz finansowanie utrzymania.
4.1. Utrzymanie zbudowanych i zorganizowanych tras i szlakow narciarskich winny
przejg¢ organizacje i jednostki turystyczne, agroturystyczne, le$ne, hotele a takze
szkoty oraz Placoéwki Opiekuncze i Wychowawcze.
4.2. Alternatywnie utrzymanie mozna powierzy¢ umownie jednej specjalistycznej
jednostce.
4.3. Finansowanie utrzymania bedzie mozliwe:

1/ ze srodkéw budzetu lokalnego za organizacje zadan zleconych przez
Samorzad Terytorialny,

2/ z wptywéw od podmiotéw korzystajgcych z obiektéw.
4.4. Przez utrzymanie nalezy rozumie¢ dbanie o zachowanie parametréw trasy i
szlaku narciarskiej wynikajgcych z Projektu, w tym m.innymi:

1/ utrzymanie zatozonej przejezdnosci,

2/ zapewnienie odpowiednich wtasciwosci jezdnych poprzez formowanie $niegu,

3/ zapewnienie dobrego stanu znakéw narciarskich i tablic informacyjnych,

4/ utrzymanie tadu i porzadku na trasach, szlakach i okreslonym terenie
przylegtym,

5/ wykonywanie innych umownych czynnosci zarzgdcy obiektow.

5. Organizacja narciarstwa.



Forme zorganizowang winno mie¢ narciarstwo dla turystow, uczniéw i oséb objetych
terapig zajeciows.

Pozostate, takie jak treningi czy rekreacja dla mieszkancéw winny opierac sie na
petnej dostepnosci i dowolnosci w korzystaniu z terendw narciarskich.

Z uwagi na mniejszg pokrywe sniegowg i krotszy czas jej zalegania anizeli w gérach
trudno jest planowac¢ z wyprzedzeniem wszelkie jazdy na nartach. Najlepszg i
skuteczng metodg jest jazda na nartach juz w czasie opadu $niegu i bezposrednio po
opadzie. Dlatego narciarze muszg mie¢ pewnos¢, ze miejsca wyznaczone nie
zostang posypane np.: piaskiem i solg a takze ze po tych miejscach nie bedag
poruszac sie samochody terenowe, sanie lub konni. Lepsze warunki Sniegowe
wystepujg wieczorem: czeste opady, obnizenie temperatury —stgd zainteresowanie
dostepnymi, oswietlonymi terenami. Ponadto wieczorem, po pracy, bedzie wiecej
zainteresowanych narciarstwem rekreacyjnym.

6. Umowng koordynacje winien sprawowa¢ Samorzad Terytorialny.
Odpowiednig ochrone na otwartych terenach narciarskich, tak jak obiektéw
uzytecznosci publicznej, winna sprawowac Straz Miejska i Policja.

7. Propozycje zakresu inwestycji:

1/ Proponowany zakres tras narciarstwa biegowego:
a/ Miasto i Gmina Janow Lubelski:

| etap: 2007 r. :

1. trasa na terenie Osrodka Sportu i Rekreacji n/Zalewem w Janowie Lubelskim,
2. trasa na terenie Parku Miejskiego (Rynek Nowego Miasta),

3. trasa na terenie Parku Miejskiego (Rynek Starego Miasta),

4. potgczenia pomiedzy poszczegolnymi trasami.

Il etap: 2007 —2008 r. :
1. trasa na terenie Parku Misztalec,
2. trasa na terenie Stadionu MLKS Janowianka,
3. trasy osiedlowe:
-Zaolszynie,
-Obroéwka,
-Spoétdzielnia Mieszkaniowa,
1. potgczenia pomiedzy poszczegdolnymi trasami.

b/ Gmina Modliborzyce:

=do opracowania przy udziale zainteresowanych z tego terenu=



¢/ Gmina Potok Wielki:
=do opracowania przy udziale zainteresowanych z tego terenu=

2/ Proponowany zakres szlakéw narciarstwa sladowego:
a/ Miasto i Gmina Jandw Lubelski:
| etap: 2007r. :

1. szlak: Janéw Lubelski Stary Rynek— ul. Swierdzowa — Kruczek — ul. Swierdzowa
- Janow Lubelski,

Il etap: 2007 —2008 . :
1. szlak: Momoty Goérne — Kiszki — Ujscie - Kiszki — Momoty Gorne.
b/ Gmina Modliborzyce:
=do opracowania przy udziale zainteresowanych z tego terenu=
¢/ Gmina Potok Wielki:
=do opracowania przy udziale zainteresowanych z tego terenu=

8. Finansowanie wykonania inwestycji.

Wspomaganie finansowania inwestycji jest mozliwe z Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego w zakresie od 35% do 75%. Wielko$¢ dofinansowania
uzalezniona jest od formy prawnej beneficjenta, gdzie najbardziej preferowane sg
miedzy innymi organizacje pozarzgdowe i stowarzyszenia.

Duzy zakres finansowania jest mozliwy z funduszy celowych, w tym np. z funduszu
na finansowanie organizacji czasu wolnego dzieci i mtodziezy stanowigcg
alternatywe wobec uzywania narkotykéw i picia alkoholu.

VI. Wnioski.

1. Realizacja powyzszej koncepcji narciarstwa biegowego i sladowego bedzie
mozliwa przy poparciu przedstawicielstwa spotecznego w Samorzadzie
Terytorialnym.

2. Wykorzystanie i rozwoéj powstatej bazy narciarstwa biegowego i sladowego
zaleze¢ bedzie od wytworzonej mody na ten rodzaj rekreacji zaréwno wsréd
mieszkancéw Ziemi Janowskiej jak i wsrod turystow ktorzy zechcg przyjechac do nas
zima.

3. Niezaleznie od powyzszego, zgodnie z zasada, ze jazda na nartach biegowych i
Sladowych jest réwniez przygotowaniem do jazdy na nartach zjazdowych, nalezy



utrzymac i ulepszy¢ Trase Zjazdowg na terenie Szkoty Podstawowej w Janowie
Lubelskim oraz tradycyjne miejsce zjazdow narciarskich k. OSW DUO n/Zalewem
w Janowie Lubelskim.

W przypadku mroznej ale bez$nieznej zimy, dla wariantowego wykorzystania czasu
pobytu w Janowie Lubelskim przez turystow oraz ferii zimowych przez

uczniow, uzupetniajgco nalezy ulepszyc istniejgce warunki tyzwiarstwa. tyzwiarstwo
tradycyjnie uprawiane jest na zamarznietych zbiornikach wodnych: Misztalec i Zalew
a jakis czas temu na lodowiskach przy LO, SP Nr 3, Internacie ZSZ czy przy JDK.

Do opracowania wykorzystano:
~okret, rytm, tempo” -Kazimierz Mastowski
Wydawnictwo Sport i Turystyka -Warszawa 1976

»~Jak biegac¢ na nartach” —Szymon Krasicki
Krajowa Agencja Wydawnicza -Warszawa 1987

.,Narciarstwo zjazdowe” -Janusz Zielonacki
Wydawnictwo Sport i Turystyka -Warszawa 1979

.Narciarstwo zjazdowe —zjazd, skret, rytm” -Henryk Jasiak
Agencja Wydawnicza ,VARSOVIA”
Spétdzielnia Pracy Dziennikarzy w Warszawie 1985

.Kolejki linowe, wyciggi narciarskie, nartostrady” -Marek Baran
Wydawnictwo PTTK ,KRAJ” Warszawa — Krakow 1985

,Nauka narciarstwa w weekend” —Konrad Bartelski, Robin Neillands
Wydawnictwo Wiedza i zycie -Warszawa 1992

~Wsparcie przedsiewzie¢ turystycznych w Zintegrowanym Programie Operacyjnym
Rozwoju Regionalnego na lata 2004 — 2006”

Ministerstwo Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej.

Opracowat:

Antoni Sydor

Janow Lubelski, styczen 2006 r.

Opracowanie wraz z ANKIETA otrzymuja:

1/ Czytelnicy Gazety Janowskiej,



2/ Lesny Krag:
-Janoéw Lubelski,
-Modliborzyce,
-Potok Wielki.
3/ Nadlesnictwo Janéw Lubelski,
4/ Park Krajobrazowy Lasy Janowskie,
5/ Miejski Ludowy Klub Sportowy JANOWIANKA,
6/ Szkoty na terenie Miasta i Gminy Jandéw Lubelski:
-Liceum Ogodlnoksztatcace,
-Zespot Szkoét
-Zespot Szkét Zawodowych,
-Gimnazjum Publiczne,
-Publiczna Szkota Podstawowa.
7/ Urzad Gminy w Modliborzycach,
8/ Urzad Gminy w Potoku Wielkim,
9/ Architekt Miejski w Janowie Lubelskim,
10/ Osrodek Sportu i Rekreacji w Janowie Lubelskim,
11/ Stowarzyszenie Gospodarstw Agroturystycznych w Janowie Lubelskim,
12/ Stowarzyszenie Kulturalno — Sportowe PEGAZ w Janowie Lubelskim.



