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Dobér nart biegowych.

W poprzednim opracowaniu zostata zawarta praktyczna sugestia, ze przed
jazdg warto zapozna¢ sie z zasadami doboru sprzetu nart biegowych do
naszej wagi, wzrostu, kondycji i umiejetnosci oraz jakosci pokrywy $niegu,
aktualnych warunkéw pogodowych i trasy planowanej jazdy.

Na ogot te zasady opracowujg rézne osrodki oraz instytucje metodyczne i
szkoleniowe. Sg tez opracowania autorskie, sporzgdzone przez wieloletnich
praktykéw. Ostatnio mozna spotkaé opracowania firm produkujgcych i
handlujgcych sprzetem.

Jednak najwazniejsze jest nasze realistyczne spojrzenie na wtasne
mozliwosci a takze zamiary do jakich ten sprzet ma bezpiecznie stuzyc.
Dawny prosty podziat na narty biegowe (trasy oznakowane, przygotowane i
utrzymane) i $ladowe (szlaki oznakowane i pozostate tereny — nieprzygotowane) zostat rozcztonowany
na wiecej specjalistycznych grup.

Od kilku lat wiekszo$¢ autoréw dzieli narty w odniesieniu do rodzaju terenu gdzie bedziemy biegali. W
tym dzieleniu najpierw wyrézniajg narty: 1/ sportowe (biegowe), 2/ turystyczne (sladowe), 3/ back
country (przetajowe) i 4/ turowe.

Tak wyréznione narty przydzielajg nastepnie do rodzaju terenu naszych biegdéw, marszow i kazdej
innej jazdy:

1/ Trasy przygotowane i utrzymane do biegu stylem klasycznym (dwa réwnolegte rowki — slady) i
tyzwowym (odpowiednia szerokos¢ trasy z odpowiednio rownym podiozem, najczesciej
przygotowanym ratrakiem lub skuterem $nieznym z specjalistycznym osprzetem).

2/ Trasy nie przygotowane tatwe — tereny pfaskie i niewielkie pagorki (polne i lesne drogi, sciezki — z
$niegiem niezbyt gtebokim).

3/ Trasy nie przygotowane S$rednie — tereny pagoérkowate, niezbyt strome (bezdroza przez pola i lasy —
wieksza pokrywa $niegowa).

4/ Trasy nie przygotowane trudne — tereny podgorskie i gorskie (ewentualnosé kolein, bruzd, grud,
korzeni - kazdy gatunek pokrywy $niegowej).

W tym podziale wyksztattowata sie praktyka, ze narty grupy turystycznych (sladowych), back country
(przetajowych) i turowych sg zawsze szersze a wigzania i buty majg mocniejsze od nart sportowych
(biegowych).

Natomiast wiekszos¢ nart grupy back country (przetajowych) i turowych ma stalowe krawedzie, co
umozliwia dobrg jazde (a zwtaszcza zjazdy, zmianeg kierunku jazdy i podej$cia) po twardym i
oblodzonym $niegu.

Warto podkresli¢, ze mimo nowego podziatu, ogdlnie ,nartami biegowymi” (z r6znymi podgrupami)
nazywamy narty, ktére z uwagi na ich konstrukcje w marszu dajg mozliwo$¢ unoszenia piety. To
zasadniczo odrdznia je od nart zjazdowych. Ponadto, w powigzaniu z lekko$cia, umozliwia jazde
prawie po wszystkich terenach.

Niezmienne od lat pozostaty tylko ogdlne i jednoczesnie najprostsze zasady doboru sprzetu:

1/ Im trudniejszy teren i wigksza warstwa $niegu nieustabilizowanego (kopnego) — tym mocniejsze
wigzania i szersze narty.

2/ W niektorych warunkach sniegowych i w niektérym terenie a gtéwnie dla poczatkujgcych narciarzy
zalecane sg narty z podtozem tuskowym, ktére umozliwiajg zjazd a zwtaszcza podejscie.

3/ Na ogot dtugos¢ nart dobieramy do wzrostu i warunkéw terenowych ale dla osoby o wiekszej wadze
zalecane sa narty dtuzsze.

Po tej lekturze jeszcze raz spéjrzmy realistycznie na wtasne mozliwosci oraz na zamiary i dokonajmy
wyboru wtasciwego sprzetu do bezpiecznej jazdy a nie tylko dla ..... zrobienia sobie zimowego foto.
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